附件1

国资委直属机关第二届职工运动会竞赛规程

　　一、主办单位

　　国资委直属机关党委

　　承办单位：国资委直属机关工会

　　二、时间和地点

　　时间：2012年9月18日（星期二）上午8：30—16：00

　　地点：石景山体育场

　　三、竞赛分组

　　A组：机关各厅局代表队。

　　B组：直属单位、直管协会、部分京外企业在京单位代表队。

　　C组：直属机关离退休干部

　　（一） 田径项目分组

　　田径项目按照A组和B组分别进行比赛。

　　男子甲组：46岁（含）以上，1966年12月31日以前出生。

　　男子乙组：36-45岁之间，1967年1月1日-1976年12月31日出生。

　　男子丙组：35岁（含）以下，1977年1月1日以后出生。

　　女子甲组：46岁（含）以上，1966年12月31日以前出生。

　　女子乙组：36-45岁（含）之间，1967年1月1日-1976年12月31日出生。

　　女子丙组：35岁（含）以下，1977年1月1日以后出生。

　　4×100米接力只分男女两组。

　　薪火相传接力不分组。

　　（二）集体趣味竞技项目分A组和B组，不分年龄组和男女组。

　　（三）个人“国”字系列趣味运动项目分A组、B组和C组，同时分男女组，不分年龄组。

　　四、竞赛项目

　　本届运动会竞赛项目分为三类，分别是田径项目、集体趣味竞技项目和个人“国”字系列趣味运动项目。

　　（一）田径项目

　　甲组：100米、400米（女）、800米（男）、立定跳远、铅球（男5公斤、女4公斤）、俯卧撑　　（男）

　　乙组：100米、200米、400米、800米（男）、跳高、跳远、铅球（男5公斤、女4公斤）、俯卧撑（男）

　　丙组：100米、200米、400米、800米（男）、1500米（男）、跳高、跳远、铅球（男7.26公斤、女4公斤）、俯卧撑（男）

　　团体田径项目：4×100米接力、薪火相传接力（4×100米）

　　（二）集体趣味竞技项目

　　A类：60米插红旗、50米托球跑、彩绳飞扬；

　　B类：驾龙竞技、步步高接力、手拉手竞速。

　　（三）个人“国”字系列趣味运动项目

　　国手投圈、国手投篮、国手投镖、国手掷包、国足射门共5个项目。

　　五、参加办法

　　（一）国资委机关及直属单位、直管协会、部分京外企业在京单位2012年9月前登记在册的正式职工。

　　（二）参赛运动员年龄以中华人民共和国居民身份证登记出生日期为准。

　　（三）每个参赛单位为1个代表队，需报领队1人和副领队1-2人。

　　（四）报名不足6个代表队的项目不列为比赛项目。

　　（五）田径各单项比赛每个代表队限报2人，田径集体项目每个代表队限报一个参赛队。

　　（六）田径项目每名运动员限报2项（接力项目除外）。

　　（七）集体趣味竞技项目，每个代表队限报两项，在A类项目中任选一项，B类项目中任选一项，在每个项目中限报一个参赛队。

　　（八）个人“国”字系列趣味运动项目，每个代表团参赛总人数（包括离退休干部）不超过20人，每人可在5个项目中任选1项。

　　（九）考虑到体育竞技的激烈程度，为保证离退休老同志的身体安全，离退休干部单独组织，只参加个人“国”字系列趣味运动项目。

　　六、竞赛办法

　　（一）田径项目

　　田径项目参照国家体育总局最新颁布的《田径竞赛规则》进行。

　　俯卧撑：运动员在一分钟内所做的合格俯卧撑数量为比赛成绩。要求身体不能触地，不能弯曲，要呈一条直线。

　　薪火相传接力：每队4人，至少有一名女干部。4名队员分别为：厅局级干部1人，处级干部1人，科级干部1人，一般干部1人。年龄不限。出场顺序依次是厅局级、处级、科级和一般干部。

　　（二）集体趣味竞技项目

　　1、60米插红旗

　　人数：每队4人，3男1女。

　　起点至终点之间60米，每10米放一个瓶子。起点和终点各两名队员，第一名队员从起点出发将5面红旗一一插入瓶内，如果瓶倒旗落，要捡起重插而且不得影响他人，到终点后，第二名运动员从终点返回，将五面红旗一一拔出，交给起点另一名运动员，如此往复跑完所有人员。如有瓶倒，则不计成绩，以用时多少确定名次。

　　2、50米托球跑

　　人数：每队4人，3男1女。

　　起终点之间50米。参赛运动员站于起跑线后，脚不得踩线、越线。起跑前将球拍端平，可单手扶稳球在拍上，听到口令后手不得与球接触。每人一条道，应托球跑完全程。以时间决定名次。比赛途中掉球即为失败，不计成绩，整个过程不影响其他运动员比赛，否则视为阻挡犯规。

　　3、彩绳飞扬

　　人数：每队10人，男女不限。

　　即集体跳大绳，2人摇绳（绳长8米），发令后开始“8”字形跳绳，跳绳队员从摇绳队员后边走过，时间为1分钟。时间到，停止跳，按成功次数，多者名次列前。

　　4、驾龙竞技

　　人数：每队5人，3男2女

　　器材：特质充气大虫

　　比赛道具置于起跑线后，5名队员骑在比赛器材上，手握器材把手，待裁判发令后，5名队员协调配合使比赛道具在跑道行进，赛程30米，以比赛道具的前端触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。行进中不得串道，参赛队员应始终位于比赛道具上方，脱离道具达3人次者取消比赛资格。

　　5、步步高接力

　　人数：每队6人，4男2女。

　　裁判发令后，每组第一人迅速跳进麻袋，双手上提袋口，双脚跳跃前进，绕过标杆后跨出麻袋，然后拿着麻袋迅速跑回交给本队第二人，第二人按同样比赛方法进行游戏，依此类推，以先完成的一队为胜，赛程15米。

　　6、手拉手竞速

　　人数：每队6人，4男2女

　　裁判发令后，各队排头迅速向前跑，绕过标志杆跑回起点，与第二人两人手拉手再迅速跑向标志杆，绕过标志杆跑回起点，然后变成三个人手拉手向前跑，依此类推，直到整个队伍都手拉手跑完为止，最先全部跑回起点的队为胜队，赛程15米。

　　（三）个人“国”字系列趣味项目

　　国手投圈、国手投篮、国手投镖、国手掷包、国足射门共5个项目。

　　1、国手投圈：即套圈游戏，距离套圈目标3米，每位运动员套5次，套中3次以上者即可获得纪念奖品。

　　2、国手投篮：以篮圈外沿前端为中心，以罚球线的中心为半径画弧。在弧线上分别以0度、45度、90度，设3个点进行投篮比赛。三个投点分别投一次，0度角投中一次3分、45度2分、90度1分。得分在3分（包含3分）以上者即可获得纪念奖品。

　　3、国手投镖：从投标线外将飞镖投向镖靶，投镖线与镖盘的直线距离为男子组4米、女子组3米，以靶上环面为比赛区域，投掷三次，三次得分相加后总数20环以上者（包括20环）即可获得奖品。

　　4、国手掷包：起掷线至地靶圆心，男10米、女8米，布面沙包每个重250克。地靶环共3个，各环直径由内向外依次为50、100、200公分。投中内环得4分，向外各环分别得3、1分。每人连续掷沙包3次，以第一落点为准，压线按内环计分。3次得分相加后的总分即为运动员获得的成绩。总分4分以上即可获得奖品。

　　5、国足射门：比赛采用标准足球和球门，球门被垂直分割成5个区域，运动员在罚球点处每人射门3次（罚球点距离球门9.15米），射进球门中间区域得3分，射进边缘区域得4分。3次得分相加后的总分即为运动员获得的成绩。总分4分以上即可获得奖品。

　　径赛运动员提前30分钟到检录处检录，田赛和趣味项目运动员提前20分钟到场地检录，运动员检录时须胸前或背后佩戴号码。运动员比赛号码及号码布由组委会统一编发。运动员参赛须穿运动服装和运动鞋。

　　集体趣味竞技项目和个人“国”字系列趣味运动项目均为一次性决赛。

　　七、录取名次与计分方法

　　1、田径项目，各组比赛录取前8名。按9、7、6、5、4、3、2、1计分。按各参赛单位获取名次的得分之和，计算出田径比赛的团体总分，录取团体前八名。4×100米接力、薪火相传接力为团体项目，成绩计分加倍。

　　2、集体趣味竞技项目以代表队比赛成绩录取单项前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。A类项目与B类项目成绩之和为代表队的总成绩，录取团体前八名。

　　3、个人“国”字系列趣味赛项目，不记个人名次和积分，每项比赛分别以一定的成绩为标准，超过标准，参赛个人即可获得纪念奖品。

　　4、每有一位厅局领导现场参加田径项目的比赛，则为该代表团的田径项目团体总积分另加2分（只记录加分一次）；加分后，该厅局级领导获得的比赛名次积分与该代表队获得的其它名次积分共同计入田径类比赛总积分。每有一位厅局领导现场参加集体趣味竞技项目的比赛，则为该代表团的趣味竞技项目团体总积分另加2分（只记录一次）。

　　八、奖励方法

　　（一）对田径项目、集体趣味竞技项目各组别（单项）比赛取得前三名成绩的，颁发奖牌、证书和奖品。取得4-8名成绩的，颁发证书和奖品。个人“国”字系列趣味运动项目成绩优异者颁发纪念奖品。

　　（二）田径项目、集体趣味竞技项目两类比赛，分别决出机关组和直属组两个团体成绩的前八名，分别颁发团体奖牌。

　　（三）运动会设置三项精神文明奖，分别为最佳组织奖、最佳活力奖、最佳风采奖若干名，由组委会根据各单位在运动会中的表现进行评选。

　　九、裁判及仲裁

　　田径比赛裁判员及仲裁委员由运动会组委会提出名单，报组委会审定。

　　十、本规程由国资委直属机关第二届职工运动会组委会负责解释，未尽事宜另行通知。

